
Verbunden
Lebenfürs..

Nierenfreundliches  
Leckerli-Rezept für Ihre Katze

	 unterstützt die Flüssigkeitsaufnahme
	 proteinreduziert 
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Zutaten für 1 Portion:
15 g 	 gekochte Hühnerbrust (ohne Knochen und Haut)
85 ml 	 Kochwasser (von der Hühnerbrust)
½ - 1 	 Teelöffel Speisestärke (für die gewünschte cremige Konsistenz)

Zubereitung:
	� Die Hühnerbrust in Wasser kochen, bis sie vollständig durchgegart ist. Das Koch-

wasser aufbewahren.
	� Die gekochte Hühnerbrust in einem Mixer oder mit einem Pürierstab zu einer 

glatten Paste verarbeiten.
	� In einem kleinen Topf das Kochwasser erwärmen. Die Speisestärke zunächst in 

etwas kaltem Wasser auflösen, gründlich umrühren, um Klumpen zu vermeiden, 
und dann in den Topf mit dem warmen Wasser geben. Gut verrühren und bei 
mittlerer Hitze unter ständigem Rühren kochen, bis die Mischung andickt.

	� Das pürierte Hähnchenfleisch in den Topf geben und gut vermengen. 
	� Die Mischung in kleine Förmchen oder eine Schüssel geben.
	� Den Pudding im Kühlschrank fest werden lassen. Dies kann wenige bis mehrere 

Stunden dauern. 
	� Nachdem der Pudding fest geworden ist, kann er der Katze zimmerwarm oder in 

der Mikrowelle leicht angewärmt serviert werden. Bitte Aufbewahrungshinweise 
beachten.

Exklusiv entwickelt von der Tierernährungsexpertin  
Dr. Melanie Thes, Fachtierärztin für Tierernährung

Hühnchen-Creme-Pudding
Eine Freude für Ihre nierenkranke Katze!

BITTE BEACHTEN: 
Das vollständige Rezept, Inhaltsstoffe,  
Fütterungsempfehlungen, Aufbewahrungs-
hinweise und Tipps zur Abwandlung finden 
Sie auf unserem Tierhalter-Portal unter  
https://tierisch-gutes-team.de/node/795 

Kein Alleinnahrungsmittel: Dieses Rezept sollte lediglich als gelegentlicher 
Leckerbissen oder Ergänzung zur regulären Nahrung dienen und nicht als 
Hauptnahrungsmittel.

https://tierisch-gutes-team.de/node/795

